
Схемы-карточки для проведения 
эстафет, полосы препятствий, 

заданий по подгруппам 

Инструктор по физической культуре 

Ефремова Юлия Владимировна  

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
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20 см 



2-3 м 




















