
«Роль музыки при адаптации детей»      

 
      Дети раннего возраста, поступившие в детский сад, в первое время 

проходят сложный период - период адаптации. Они оказываются в новой, 

совершенно незнакомой обстановке, в детском коллективе, где мамы нет 

рядом. Они не очень хорошо говорят, действия их ограничены, но эмоций 

они испытывают порой больше, чем взрослые люди. И вот здесь бесценную 

помощь в «привыкании» к новым условиям, в развитии ребенка может 

оказать музыка, с ее поистине «волшебными» возможностями. 

Первичным, ведущим видом музыкальной деятельности детей является 

восприятие музыки. Этот вид деятельности доступен ребенку с момента 

рождения. Колыбельная песня матери — первое  знакомство с музыкой. 

Отсутствие музыкальных впечатлений делает невозможным усвоение 

музыкального языка.  

Чувство ритма заложено в каждом ребенке, но чувству музыки  можно 

и обучить. Нужно слушать вместе с ребенком любую музыку, а также 

детские и колыбельные песенки. Следует поощрять в  нем желание 

танцевать, маршировать, прихлопывать в ладоши, поощрять также желание 

играть на музыкальных инструментах.         

Основная форма работы, способствующая благоприятной адаптации 

ребенка к условиям дошкольного учреждения – игровая: различные игрушки, 

персонажи кукольного театра «приходят» к детям в гости на каждом занятии. 

Дети совершенствуют навыки ходьбы, бега, прыжков под музыку, подпевают 

в песенках, делают   пальчиковую гимнастику, знакомятся с игрой на 

музыкально-шумовых инструментах, танцуют, подражают различным 

животным в песенках и танцах.  

Музыка помогает малышам осваивать мир человеческих чувств, 

эмоций, переживаний. Музыкальные занятия и развитие движений - у 

большинства детей вызывает постоянный интерес. Они ищут источник 

звучания, ждут звуки музыки при виде металлофона, колокольчика или 

других музыкальных инструментов.  

Песни разного характера вызывают у детей различный эмоциональный 

отклик. У некоторых это эмоциональное состояние в связи с музыкой 

проявляется особенно ярко. Используя все перечисленные методы и формы 

работы, и наблюдая за детьми,  можно сказать, что движение под музыку 

помогают ребенку снять напряжение, страхи,  и лучше адаптироваться в 

дошкольном учреждении. 

     Музыка способствует также развитию мелкой моторики, 

обеспечивает более легкую адаптацию к новой среде. Основная цель - через 

музыку помочь ребенку преодолеть барьеры в общении, лучше понимать 

себя и других, создать благоприятную среду для возможности 

самовыражения. 

     Получая положительный эмоциональный заряд, ребенок постепенно 

становится более открытым, смелым с окружающими, активнее начинает 

разговаривать. 



Особая роль в музыкальном развитии  ребенка принадлежит семье. 

Важно, чтобы уже с первых лет жизни родители помогали ребенку войти в 

мир музыки, дали возможность ее прочувствовать. 

 

Для музыкального развития в семье используют следующие 

педагогические методы: 
     Наглядно-слуховой метод: основной. 

Если ребенок растет в семье,  где звучит не только развлекательная, но 

и классическая и народная музыка, он, естественно, привыкает к ее 

звучанию, накапливает слуховой опыт в различных формах музыкальной 

деятельности. 

Наглядно-зрительный метод: в семейном воспитании имеет свои 

преимущества. Он предполагает показ детям книг с репродукциями картин, 

знакомство  малышей с народными традициями, обрядами. 

Словесный метод: тоже важен. Краткие беседы о музыке, реплики-

взрослого помогают ребенку настроиться на ее восприятие. Во время 

слушания взрослый может обратить  внимание ребенка на смену настроений, 

на изменения  в  звучании. 

     Практический метод: (обучение игре на детских музыкальных 

инструментах, пению, музыкально- ритмическим движениям) позволяет 

ребенку овладеть определенными умениями и навыками исполнительства и 

творчества. 

1. Пусть в вашем доме царит дух любви и уважения к музыке. 

2. Постигайте музыку вместе с ребенком, удивляйтесь, огорчайтесь, 

радуйтесь вместе с ним, когда музыка звучит. 

3. Пусть у ребенка будет много звучащих игрушек: барабанчиков, 

дудочек, металлофонов. Из них можно организовать семейные оркестры, 

поощрять «игру в музыку». 

4. Приучайте детей к внимательному слушанию музыки, просто так 

-  включенный телевизор – враг музыкального воспитания. Музыка 

воздействует только в том случае если ее слушать. 

5. Раннее проявление музыкальных способностей говорит о 

необходимости начинать музыкальное развитие ребенка как можно раньше. 

6. Не следует огорчаться, если у вашего малыша нет настроения 

что-нибудь спеть, или ему не хочется танцевать. Количественные накопления 

обязательно перейдут в качественные. Для этого потребуется время и 

терпение. 

 


