
      Вред раннего интеллектуального   

                    развития детей 

 

     Есть нейрофизиологические законы развития мозга. Его энергетический потенциал 

ограничен в каждый момент времени, поэтому если мы тратим энергию на 

несвоевременное развитие какой-то психической функции, то возникает дефицит там, 

куда эта энергия должна была быть актуально направлена. Раз внешняя среда требует 

выполнения определенной задачи, мозг ее будет выполнять, но за счет каких-то 

других структур психики. 

     Два—четыре года — это период очень бурного развития сенсомоторной и 

эмоциональной сферы ребенка. А если вы начинаете его учить писать, читать, считать 

— нагружать его познавательные процессы — то вы отбираете энергию, в частности, у 

эмоций. И у маленького ребенка «полетят» все эмоциональные процессы и, скорее 

всего, сорвутся какие-то программы соматического (телесного) развития. Вполне 

вероятно проявление каких-то дисфункций, что-то может заболеть, и ребенка даже 

начнут лечить. 

     Последствия этого отбора энергии, кстати говоря, могут сказаться и не сразу, и 

тогда в 7 лет начинают удивляться, откуда «вдруг» берется энурез, откуда «вдруг» 

берутся страхи. Почему «вдруг» возникают эмоциональные срывы, никто не 

понимает, почему ребенок стал агрессивным или гиперактивным. 



     Почему-то все считают, что познавательные процессы развиваются только тогда, 

когда ребенок сел за стол и начал писать буквы. А ведь развитие познавательных 

процессов происходит и тогда, когда мама с ребенком идут в лес, и она спрашивает: 

«Смотри, вот ромашка. Она какая? Какие у нее лепесточки?» И вместе с ребенком это 

проговаривает. А потом говорит: «А вот фиалка. Она какая?» А потом спрашивает: 

«Как тебе кажется, что похожего у них и что разного? Ведь это оба цветочки». Вот это 

и есть развитие познавательных процессов. То же самое можно сделать, когда ребенок 

сидит за столом, и мама спрашивает его: «Как тебе кажется, сейчас мы обедаем или 

завтракаем? А что на столе такого, чего не было за завтраком?» А еще лучше, если она 

его спрашивает до того, как накрывает на стол. Она может поинтересоваться: «А что 

мы с тобой поставим на стол, когда будем обедать? Мы будем ставить чашки или 

стаканы?» Это ведь тоже развитие познавательных процессов. 

     А когда бабушка читает ребенку вслух, разве это не развитие его познавательных 

способностей? 

     А что мы видим в нашей практике? Как правило, ребенка просто натаскивают. При 

этом он остается абсолютно дезадаптивен с точки зрения нормальных, бытовых 

знаний. Опять же есть закон: любое развитие идет от наглядно-образного к 

абстрактно-логическому. Если мы в три года учим ребенка писать буквы и цифры, то 

мы этот закон переворачиваем наоборот. А законы психологии и эволюции должны 

так же неуклонно выполняться, они так же универсальны, как законы Ньютона. И 

нарушать их можно только на свой страх и риск. 

Создание условий для раннего интеллектуального развития 

     Принуждать ребенка узнавать новое не надо – в юном возрасте в силу природного 

любопытства он учится сам. Кроха с момента рождения знакомится с окружающей его 

средой. Поэтому задача родителей – в создании гармонично развивающей обстановки 

для малыша. 

    Лучший способ учить ребенка новому – игра. Она позволяет удовлетворять 

любознательность детей в исследовании всего их окружающего. А чтобы занятия 

были эффективными и проходили на позитивном фоне, родителям необходимо 

завершать занятия до того момента, как ребенок устанет. 

Типичные ошибки родителей 

     Все родители хотят, чтобы их ребенок рос любознательным, эрудированным. Но, 

стремясь к этой цели, многие допускают ошибки, которые рискуют свести к 

минимуму положительные результаты. 

     Наиболее распространенные неправильные действия пап и мам: 

 Соблазн создать из своих детей более удачный вариант самих себя, видеть в них 

то, чего сами не сумели или не успели достичь. 

 Навязывание занятий, к которым ребенок не испытывает влечения. Нередко 

взрослые принуждают детей к изучению того, чего не знают сами, но хотели бы 

знать. При этом игнорируют личные пожелания маленького человечка. 



 Стремление добиться эффективности занятий любой ценой, что становится 

причиной появления проблем с детским здоровьем: невроза, головных болей, 

ухудшения зрения, сколиоза. 

Риски раннего интеллектуального развития 

     Фанатичное раннее интеллектуальное развитие вызывает приток крови к коре 

головного мозга и дефицит кровоснабжения центров, отвечающих за сердцебиение, 

дыхание и пищеварение. Возникают спазмы сосудов, вследствие чего ребенок 

начинает жаловаться на усталость, головную боль и боль в животе. 

Дети, успешно развивающиеся интеллектуально с раннего возраста, чаще всего не 

умеют или не любят общаться со сверстниками. В будущем это может повлиять на их 

неумение строить здоровые отношения в обществе и ведение одинокого образа жизни. 

Одаренные дети нередко становятся объектами насмешек со стороны сверстников, чье 

развитие происходило без акцента на интеллектуальное. 

     Рано приобретенный багаж знаний может вызвать скуку во время учебы в школе и 

выработать негативное к ней отношение. 

     Нет ни одной методики, которая бы развивала привязанность, сердечные 

отношения, любознательность, спонтанное творчество, жажду познания, 

самостоятельность выбора любимого занятия… 

     А кому что важнее, - каждый родитель сам выбирает для себя… и своих детей.  

 


