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Аннотация 
Дополнительная общеразвивающая программа 

«Играем в шахматы» 

физкультурно-спортивной направленности 

для детей дошкольного возраста 6-7 лет 

Данная Программа разработана на основе системно-

деятельностного подхода и направлена на формирование социально-

коммуникативных и познавательных компетенций. Она предполагает 

стимулирование деятельности и структурирование процессов мышления 

(внимание, планирование, рефлексия, память, счёт, анализ и 

самоанализ). Соревновательная форма отдельных фрагментов позволяет 

сформировать активную социальную позицию и создать предпосылки 

для формирования лидерских качеств у подрастающего поколения. 

Также важно подчеркнуть, что занятия шахматами в дошкольном 

возрасте являются средством выявления и поддержки математически 

одарённых детей. 

Программа шахматы позволяет реализовать многие позитивные 

идеи отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение 

радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым 

моментом занятий становится деятельность самих воспитанников, когда 

они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают 

выводы, выясняют закономерности. 

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И 

ребенок, особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. 

Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все 

детские соревнования носят спортивную направленность. Поэтому 

развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в ее 

спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и 

требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, 

выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, 

смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в 

меняющейся обстановке. 

Шахматы — это не только игра, доставляющая детям много 

радости, удовольствия, но и действенное эффективное средство их 

умственного развития, формирования внутреннего плана действий. Игра 

в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, 

вдумчивость, целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, 

становится сохраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно 

думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при 

неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что дети, 

вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а 

также положительно влияют на совершенствование у детей многих 
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психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого 

управления поведением. 

Цель Программы: создание интеллектуально-спортивной среды 

для развития социально- коммуникативных и познавательных 

личностных свойств ребёнка, развитие интеллектуальных способностей 

и творческого потенциала посредством игры в шахматы. 

Задачи программы: 

- развитие любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование навыков сознательных действий посредством действий 

в уме; 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности (в том эффективнее – на примере сказочных 

персонажей); 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- формирование безопасных основ поведения в социуме; 

- развитие навыков общения и взаимодействия ребенка со сверстниками 

в соревновательной деятельности. 

В результате освоения программы дети приобретут потребность в 

действиях в уме и начальную мотивацию к интеллектуальной 

деятельности; научатся играть в шахматы и начнут проявлять 

индивидуальный интерес к различным аспектам шахматной игры 

(соревнование, решение задач, иное); 

овладеют умениями и навыками сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми, в том числе на основе образно-символических и 

нормативно-знаковых материалов, а также логическими действиями, 

умением устанавливать аналогии, строить рассуждения. Активизируют 

использование речевых средств в процессе общения со сверстниками.  

В процессе игры в шахматы формируется умение контролировать 

свои действия. Учиться понимать причины успеха и неуспеха своей 

деятельности. 

Программа рассчитана на 56 часов, длительность 1 занятия 30 

минут. 
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