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Схемы-карточки  
для проведения 

строевых упражнений 







Виды ходьбы 













Виды бега 











БЕГ ПРИСТАВНЫМ ШАГОМ ВПРАВО ЛИЦОМ В КРУГ 



Общеразвивающие 
упражнения 



















Карточки для 
ориентировки в 

пространстве 



Движение по диагонали 



Схема спортзала 



Запрещающие и 
разрешающие 

знаки 







Прыжки со скакалкой 



Ходьба по скакалке 





Вращение обруча на талии 



Вращение обруча на руке 



Спасибо за 
внимание! 
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