
НАША ЛОГОРИТМИКАГлавной целью воспитания ребенка дома и в детском саду является его всестороннееразвитие. Он должен хорошо двигаться, правильно разговаривать, развиватьсятворчески, познавать окружающий мир, учиться преодолевать трудности.У детей группы коррекционной направленности нарушения моторикихарактеризуются ее недоразвитием, общей моторной неловкостью, нарушениямиоптико-пространственного гнозиса. Основные двигательные умения и навыки детейгруппы сформированы недостаточно, движения ритмично не организованы,повышена двигательная истощаемость, снижены двигательная память и вниманиеЛогоритмика для детей – это универсальные занятия, содержащие двигательныеупражнения, направленные на укрепление мышечного тонуса, упражнение на развитиеартикуляции и речевого дыхания. Наиболее эффективным средством развитияпсихической и моторной сферы детей с нарушениями речи являются занятиялогопедической ритмикой.Логопедическая ритмика – комплексная методика, включающая в себя средствалогопедического, музыкально-ритмического и физического воспитания.Логопедическая ритмика – неотъемлемая часть логопедической методики. Онаспособствует преодолению самых разнообразных речевых расстройств.Три кита, на которых стоит логопедическая ритмика,- это движение, музыка и речь.В логоритмике выделяют два основных направления в работе с детьми, страдающимиречевыми нарушениями.Первое предусматривает развитие неречевых процессов: совершенствование общеймоторики, координации движений, ориентации в пространстве; регуляция мышечноготонуса; развитие чувства музыкального темпа и ритма, певческих способностей;активизация всех видов внимания и памяти.Второе направление логоритмической работы – активизация речи детей и коррекцияеё нарушений.Эта работа включает в себя развитие дыхания, голоса; выработку умеренного темпаречи и ее интонационной выразительности; развитие артикуляционной и мимическоймоторики; координацию речи с движением; воспитание правильногозвукопроизношения и формирование фонематического слуха.Все виды логоритмических игр и упражнений предлагаются детям в сочетании скакой-либо ритмической основой: под музыку, под счет или словесное, чащестихотворное сопровождение.Выделяют коррекционные, образовательные, воспитательные задачи в работелогоритмикой.К коррекционным задачам относят решение основной проблемы – речевые патологииу дошкольников.Образовательные задачи знакомят детей с понятиями ритма, регистра, темпа.Воспитательные задачи формируют у дошкольников способность правильно двигатьсяпод музыкальное сопровождение, осознанно относиться к своим движениям, речи.
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