
Памятка для родителей 

«ЯЗЫЧОК – ПУТЕШЕСТВЕННИК» 

Язык - главная мышца органов речи. И для него, как и для 

всякой мышцы, гимнастика просто необходима. Ведь язык 

должен быть достаточно хорошо развит, чтобы выполнять 

тонкие целенаправленные движения, именуемые 

звукопроизношением. Недостатки произношения отягощают 

эмоционально-психическое состояние ребенка, мешают ему 

развиваться и общаться со сверстниками. Чтобы эта проблема 

не возникала у ребенка в дальнейшем, стоит начать заниматься 

артикуляционной гимнастикой как можно раньше.                                                                        

     Артикуляционная гимнастика - это совокупность 

специальных упражнений, направленных на укрепление мышц 

артикуляционного аппарата, развитие силы голоса, 

подвижности и дифференцированных движений органов, 

участвующих в речевом процессе. Для четкой артикуляции 

сильные, упругие и подвижные органы речи - язык, губы, 

мягкое небо.   

     Артикуляционная гимнастика поможет быстрее 

"поставить" правильное звукопроизношение.     Дети пяти, 

шести лет и далее смогут при помощи артикуляционной 

гимнастики во многом преодолеть уже сложившиеся 

нарушения звукопроизношения. 

Мы взрослые, правильно произносим различные звуки, как 

изолированно, так и в речевом потоке, благодаря силе, 

хорошей подвижности и дифференцированной работе органов 



звукопроизносительного аппарата. Таким образом, 

произношение звуков речи - это сложный двигательный навык. 

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных 

движений и определенных положений органов 

артикуляционного аппарата, умение объединять простые 

движения в сложные, необходимые для правильного 

произнесения звуков. Артикуляционная гимнастика является 

основой формирования речевых звуков - фонем - и коррекции 

нарушений звукопроизношения любой этиологии и патогенеза; 

она включает упражнения для тренировки подвижности 

органов артикуляционного аппарата, отработки определенных 

положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для 

правильного произнесения всех звуков, так и каждого звука той 

или иной группы. Дети пяти. шести лет и далее смогут при 

помощи артикуляционной гимнастики во многом преодолеть 

уже сложившиеся нарушения звукопроизношения. Поначалу 

артикуляционную гимнастику необходимо выполнять перед 

зеркалом. Ребенок должен видеть, что делает язык. Мы, 

взрослые, не задумываемся, где находится в данный момент 

язык (за верхними зубами или за нижними). У нас артикуляция 

- автоматизированный навык, а ребенку необходимо через 

зрительное восприятие обрести этот автоматизм, постоянно 

упражняясь. Заниматься нужно ежедневно по 5-7 минут, 

желательно раза два в день (утром и вечером). Упражнение не 

должно доводить орган до переутомления. Первым признаком 

утомления является снижение качества движения, что является 

показателем к временному прекращению данного упражнения. 

Дозировка количества одного и того же упражнения должна 



быть строго индивидуальной как для каждого ребенка, так и 

для данного периода работы с ним. На первых занятиях иногда 

приходится ограничиваться только двумя повторениями 

упражнений в связи с повышенной истощаемостью 

упражняемой мышцы. В дальнейшем можно доводить их до 10-

20 повторений, а при условии коротких перерывов и еще 

увеличивать их число. 
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