
Подготовка детей к школе. Кризис 7 лет.  

Подготовила Шевцова Е.С., воспитатель МБДОУ Детский сад №234 

 

«Быть готовым к школе - не значит уметь читать, писать и считать. Быть 

готовым к школе - значит быть готовым всему этому научиться.» 

Ребенок - выпускник ДОУ должен обладать личностными характеристиками, 

среди них инициативность, самостоятельность, уверенность в своих силах, 

положительное отношение к себе и другим, развитое воображение, способность 

к волевым усилиям, любознательность. 

Что необходимо знать и уметь ребёнку, поступающему в школу: 
 

1. Своё имя, отчество и фамилию. 

2. Свой возраст (желательно дату рождения). 

3. Свой домашний адрес. 

4. Свой город, его главные достопримечательности. 

5. Страну, в которой живёт. 

6. Фамилию, имя, отчество родителей, их профессию. 

7. Времена года (последовательность, месяцы, основные приметы каждого 

времени года, загадки и стихи о временах года). 

8. Домашних животных и их детёнышей. 

9. Диких животных наших лесов, жарких стран, Севера, их повадки, 

детёнышей. 

10.Транспорт наземный, водный, воздушный. 

11.Различать одежду, обувь и головные уборы; зимующих и перелётных птиц; 

овощи, фрукты и ягоды. 

12.Знать и уметь рассказывать русские народные сказки. 

13.Различать и правильно называть плоскостные геометрические фигуры: круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник, овал. 

14.Свободно ориентироваться в пространстве и на листе бумаги (правая - левая 

сторона, верх, низ и т. д.) 

15.Уметь полно и последовательно пересказать прослушанный рассказ, 

составить, придумать рассказ по картинке. 

16.Различать гласные и согласные звуки. 

17.Разделять слова на слоги по количеству гласных звуков. 

18.Хорошо владеть ножницами (резать полоски, квадраты, круги, 

прямоугольники, треугольники, овалы, вырезать по контуру предмет). 

19.Владеть карандашом: без линейки проводить вертикальные и 

горизонтальные линии, рисовать геометрические фигуры, животных, людей, 

различные предметы с опорой на геометрические формы, аккуратно 

закрашивать, штриховать карандашом, не выходя за контуры предметов. 
 

Рекомендации при кризисе семи лет 

 

 Соблюдение режима.  Необходимо за 4-6 месяцев до начала учебы 

выработать привычку рано ложиться спать и просыпаться. Важно 



чередовать прогулки, игры, учебные занятия. 

 Знакомство со школой.  Рекомендуется посетить здание учебного 

заведения до первых занятий. Ребенок станет более уверенным, 

спокойным. 

 Обозначение прав, обязанностей.  Непослушному ребенку нужно 

пояснить – у всех есть обязанности. Будущий школьник должен понять, 

что требования родителей основаны на доверии, расширяют его права, 

увеличивают ответственность. 

 Предоставление свободы.  Должны существовать способы реализации 

самостоятельности. Пример: уборка в комнате обязательна, но ребенку 

разрешено выбрать время, способ. 

 Разрешение на ошибку.  Не стоит предотвращать прогнозируемые 

негативные последствия действий ребенка (при условии безопасности для 

жизни, здоровья). Анализ результата научит предвидеть проблемы, нести 

ответственность за собственные поступки (вечером выбрал игры вместо 

домашнего задания – утром получил двойку). 

 

 

 «Как прожить хотя бы один день без нервотрепки» 

 
1. Не торопитесь. Умение рассчитать время - Ваша задача. Если Вам это плохо 

удается, вины ребенка в этом нет.  

2. Будите ребенка спокойно. Проснувшись, он должен увидеть Вашу улыбку 

услышать Ваш голос.  

3. Не отправляйте ребенка в школу без завтрака. До школьного завтрака ему 

придется много поработать. (Положите в рюкзак «перекус», если это 

необходимо.) Деньги!!! Нет!!!  

4. Не прощайтесь, предупреждая и направляя: «Смотри, не балуйся!», «Чтобы 

сегодня не было замечаний, плохих отметок!». Пожелайте удачи, найдите 

несколько ласковых слов.  

5. Встречая ребенка после школы, забудьте фразу: «Что ты сегодня получил?» 

Не обрушивайте на него тысячу вопросов, дайте немного расслабиться, 

вспомните, как Вы сами чувствуете себя после рабочего дня.  

6. Если Вы видите, что ребенок огорчен, молчит – не допытывайтесь; пусть 

успокоится и тогда расскажет все сам.  

7. Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать взбучку. 

Постарайтесь, чтобы Ваш разговор с учителем проходил без ребенка.  

8. После школы не торопите садиться за уроки. Ребенку необходимо 2 часа 

отдыха ( в первом классе не повредит час сна). Лучшее время для 

приготовления уроков – с 16 до 18 часов, занятия вечерами бесполезны. 
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