
Принципы воспитания современных детей 

• Обращайтесь с детьми уважительно. Никогда не унижайте их! 

Вы не должны говорить свысока с детьми. Они не уважают людей, 

чувствующих свое превосходство только потому, что они гораздо старше. 

Вы должны заработать их уважение. Просто прислушивайтесь к ним. 

Развивайте в себе выдержку и не пытайтесь воздействовать на них 

авторитарными методами.  

Если вы не честны с детьми, они поведут себя так же по отношению к 

вам и уважать вас не будут. Это серьезная проблема в отношениях с детьми, 

ибо они непреклонны в своей целостности и отвечают вам ударом на удар 

до тех пор, пока вы либо не «проснетесь» и не осознаете проблему, либо не 

откажетесь от своих уловок, либо не сдадитесь.  

• Всегда предоставляйте детям свободу выбора! 

Давайте детям подробные объяснения, а также предоставляйте им право 

высказывать своё мнение при принятии решений по разным вопросам и, 

более того, предоставляйте им несколько возможностей для выбора. 

Но вначале вы должны «проигрывать» с ними ситуацию. Например: 

«Когда я был в таком возрасте, как ты сейчас, я сделал то-то, произошло то-

то. А как ты собираешься действовать в таком случае?» И то, что они будут 

делать, приблизительно совпадает с тем, что предложили бы вы.  

• Помогайте детям принимать самостоятельные решения в том, что 

касается их дисциплины. 

Вместо запрета лучше скажите своему ребенку: «Объясни мне, почему 

ты хочешь это сделать. Как ты думаешь, что из этого получится? Давай 

проиграем ситуацию. Как ты полагаешь, что случится, если ты поступишь 

так?» Когда ребенок расскажет вам, что, по его мнению, произойдет, 

спросите: «Хорошо, что ты будешь делать в таком случае?» И он поведает 

вам о своих действиях. 



• Всегда объясняйте детям, почему вы даете им какие-то инструкции. 

И при этом сами слушайте свои объяснения. Не звучат ли они глупо - 

вроде «потому, что я так сказал»? Если да, то вернитесь к своим 

инструкциям и измените их. Дети будут уважать вас за это. Но если вы 

приказываете в диктаторском, авторитарном духе без всяких Оснований, то 

дети отстраняются от вас. Они не будут слушать и, более того, выдадут 

целый список причин, почему это не хорошо! Иногда ваши объяснения 

могут быть самыми простыми - вроде «потому, что этим ты окажешь мне 

помощь, а я сегодня очень устал». Сначала они подумают о том, что вы 

сказали, а затем начнут и выполнять. 

Вам лучше сказать: «Я должен подумать об этом», чем ответить «нет» 

без промедления. Обычно у детей имеются достаточно веские причины 

желать чего-либо, и эти причины могут побудить вас пересмотреть свой 

ответ.  

• Сделайте детей своими партнерами в их собственном воспитании. 

Больше разговаривайте с детьми. Старайтесь принимать участие в 

событиях вместе с ними, не пытаясь отговориться: «Я занят». Если вы 

скажете: «Я занят и не приставай сейчас ко мне», - ребенок поймет, что вам 

просто нечего ему сказать. 

• Формируйте у детей чувство безопасности, поддерживая их 

начинания. 

Избегайте порицания и криков по отношению к детям. Всегда давайте им 

понять, что вы поддерживаете их начинания. Они станут более 

восприимчивы к вашим словам - и удивят вас.  

Памятка родителям о воспитании детей 

1. Любите своего ребенка, и пусть он никогда не усомнится в этом. 

2. Принимайте ребенка таким, какой он есть, - со всеми его 

достоинствами и недостатками. 

3. Опирайтесь на лучшее в ребенке, верьте в его возможности. 



4. Старайтесь внушать ребенку веру в себя и свои силы. 

5. Стремитесь понять своего ребенка, заглянуть в его мысли и чувства, 

ставьте себя на его место. 

6. Создайте условия для успеха ребенка, дайте ему возможность 

почувствовать себя сильным, умелым, удачливым. 

7. Не пытайтесь реализовать в ребенке свои несбывшиеся мечты и 

желания. 

8. Помните, что воспитывают не слова, а личный пример. 

9. Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, особенно не ставьте 

их в пример. Помните, что каждый ребенок неповторим и уникален. 

10. Не рассчитывайте на то, что ребенок вырастет таким, как вы хотите. 

11. Помните, что ответственность за воспитание своего ребенка несете 

именно ВЫ. 

Памятка родителям от ребенка 

Чаще всего это мы - родители, взрослые - даем советы своим детям. Но 

давайте прислушаемся к их советам. 

«Памятка родителям от ребенка» - это не только своеобразный 

монолог ребенка, отстаивающего свои права, свой суверенитет, но еще и 

очевидное приглашение взрослых к диалогу. 

➣ Не балуйте меня. Я очень хорошо знаю, что не обязательно 

предоставлять мне все, что я прошу. Я просто испытываю вас. 

➣ He полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к 

тому, что считаться нужно только с силой. Я откликнусь с большей 

готовностью на ваши просьбы. 

➣ Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и 

заставляет упорнее пытаться во всех случаях оставить последнее слово за 

собой. 



➣ Не давайте обещаний, которые вы не сможете выполнить; это 

поколеблет мою веру в вас. 

➣ Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю что-то 

только затем, чтобы просто расстроить вас. А то я попытаюсь достичь еще 

больших «побед». 

➣ Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом 

деле. Я отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и «нытиком». 

➣ Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать для себя 

сам. Я могу продолжать использовать вас в качестве прислуги. 

Ваш ребёнок 
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