
«Русский национальный костюм»  

(тематическое развлечение в средней группе 12/22) 

Цель: познакомить детей с национальным русским костюмом, его особенностями; 

формировать образную речь, обогащать словарь названиями предметов быта: 

лапти, сарафан, кокошник, шаровары, косоворотка, кушак, хоровод; воспитывать 

интерес к национальной одежде и фольклору; развивать двигательные навыки, 

координацию движений. 

Оборудование: фигурки в русских национальных костюмах (ООО «Империя 

поздравлений», серия «Россия – Родина моя»), демонстрационные материалы 

«Народы России»; аудиозапись песни «Во поле береза стояла», рисунок «Формы 

кокошников», иллюстрации кокошников, лапти; русские народные костюмы, 

надетые на детей, шаль, платки для игры. 

 

Ход занятия: 

В группу под музыку «Во поле береза стояла» входят дети (воспитанники 13 

группы) в русских народных костюмах, выполняют хороводные движения. 

Воспитатель: Здравствуйте, гости дорогие. Кто вы такие? 

Дети - герои: Здравствуйте, ребята! Мы пришли к вам из русской народной 

сказки: я – Иванушка, я – Алёнушка. 

Воспитатель: Ребята, посмотрите, как одеты Аленушка и Иванушка. Так же, как 

и вы? 

 - Нет. 

Воспитатель: Посмотрите на Аленушку. Что у нее на голове? 

 - Платочек. 

Воспитатель: Кому из вас мама повязывала платочек? 

 - Ответы детей. 

Воспитатель: Это что на девочке? 

 - Вышитая рубашка. 

Воспитатель: Эта одежда как называется? 

- Сарафан. 

Воспитатель: Что у Аленушки виднеется из-под платочка? 

 - Коса с лентой. 

Воспитатель: У кого из наших девочек косички? 

 - Ответы детей. 

Воспитатель: Теперь посмотрим на Иванушку. Это что на Иванушке? 

 - Рубашка (она называется косоворотка) 

Воспитатель: Эта одежда как называется? 

 - Штаны (шаровары) 



Воспитатель: Раньше на Руси носили обувь, которая называется лапти 

(демонстрация). Смотрите, Иванушка подпоясан красивым поясом, он называется 

кушак. 

 

Дети-герои: Мы к вам пришли не с пустыми руками, принесли вам кукол в 

русских костюмах, но чтобы их получить, вставайте с нами в хоровод (в качестве 

физминутки) (звучит песня «Во поле береза стояла»). 

Вручают кукол. Все садятся. 

 

Воспитатель: Ребята, в нашей стране проживает много народов и у каждого 

народа свои национальные костюмы. Посмотрите на доску (заранее висят 

картинки, закрытые в начале занятия), вы можете увидеть основные из них 

(Русский северный костюм, Русский южный костюм, Татарский костюм, 

Башкирский костюм, Удмуртский костюм, Чеченский костюм). Костюмы все 

очень разные, но их все объединяет то, что женщины носили головной убор – 

платок. А на Руси носили не только платок, по праздникам женщины надевали 

кокошники. Кокошники были разной формы, в каждой русской губернии 

существовали собственные «модели» кокошника (демонстрация рисунка). 

Кокошники обтягивали дорогой тканью, вручную расшивали драгоценными 

камнями, жемчугом, золотыми и серебряными нитями. Менее богатые дамы 

использовали бисер, фольгу, стекло, парчу и бархат (по ходу рассказа показываю 

иллюстрации кокошников). На занятии аппликацией мы с вами изготовим 

красивый кокошник, хотите? 

 

Дети-герои: Спасибо вам за интересный рассказ, нам с вами, ребята, очень 

понравилось. А теперь давайте сыграем с вами в русскую народную игру, которая 

называется «Алёнушка и Иванушка». 

Воспитатель объясняет правила игры. 

Аленушке и Иванушке завязывают глаза. Они находятся в центре круга. 

Играющие встают в круг и берутся за руки. Иванушка должен поймать Аленушку. 

Чтобы это сделать, он может звать ее «Аленушка!» Аленушка обязательно должна 

откликаться: «Я здесь, Иванушка!», сама она не очень-то торопится встретиться с 

Иванушкой и, чувствуя его приближение, отбегает в сторону. Движения водящих 

комичны и иногда неожиданны. Случается, что Иванушка принимает за Аленушку 

кого-то из стоящих рядом и скорее хватается за него. Ему объясняют ошибку. Как 

только Иванушка поймал Аленушку, их место занимают другие дети и игра 

начинается сначала. 

Итог подводим в кругу после игры. Воспитатель: Ребята, вам понравилось наше 

развлечение? Кто к нам в гости пришел? (Аленушка и Иванушка в русских 

национальных костюмах). Давайте проводим наших героев. До свидания! 
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