
Готовность ребенка к школьному обучению 

   Существует множество разнообразных методик, позволяющих проверить 

готовность ребенка к школьному обучению. Важно помнить, что ни в коем случае 

не стоит натаскивать ребенка перед собеседованием, заставлять его зазубривать 

готовые ответы, ведь подготовка к школе — это кропотливый труд, и хорошие 

результаты возможны только при систематических и планомерных занятиях. 

   Понятие «готовность к обучению в школе» включает: физиологическую, 

психологическую и социальную (личностную) готовность к обучению в школе. 

Физиологическая готовность к школе определяется уровнем развития основных 

функциональных систем организма ребенка и состоянием его здоровья. 

Многочисленные исследования физиологов свидетельствуют о том, что в возрасте 

5-7 лет происходит существенная перестройка всех физиологических систем 

детского организма. Чем младше ребенок, тем труднее ему справляться со 

школьными нагрузками, тем выше вероятность появления отклонений в его 

здоровье. Все дети, поступающие в первый класс, обязательно проходят 

медицинское обследование, на основании которого делается заключение о 

функциональной готовности к обучению в школе. Важность создания 

психологического комфорта для детей дошкольного возраста огромна. Позиция 

родителей должна основываться на доверии и уважении к своему ребенку. 

Необходимо дать почувствовать ощущение роста своих возможностей. Важно 

учитывать индивидуальные особенности, от которых зависит реакция на то или 

иное воздействие. Ребенок должен чувствовать, что его любят и понимают, что ему 

всегда окажут поддержку. Страх перед школой, перед взрослыми, неуверенность в 

своих силах, повышенная тревожность — плохие союзники в решении сложнейшей 

задачи перехода на новую жизненную ступень. Основным содержанием понятия 

«психологическая готовность к обучению в школе» является готовность к учебной 

деятельности (к учению). А социальная (личностная) готовность к обучению в 

школе представляет собой готовность ребенка к новым формам общения, новому 

отношению к окружающему миру и самому себе. Особым критерием готовности 

дошкольника к обучению в школе является его внутренний настрой, желание 

учиться. Желание пойти в школу и желание учиться существенно отличаются друг 

от друга. Ребенок может хотеть в школу, потому что все его сверстники туда 

пойдут, потому что слышал дома, что попасть именно в эту гимназию очень важно и 

почетно, потому что он получит новый красивый ранец, пенал и другие подарки — 

ведь детей привлекает все новое. Ребенок может стремиться в школу, так как хочет 

узнавать что-то новое, иметь определенные права, а также закрепленные за ним 

обязанности (рано вставать, готовить уроки). Возможно, он еще полностью не 

осознает того, что, чтобы приготовить урок, ему придется пожертвовать игрой или 

прогулкой, но он знает и принимает тот факт, что уроки нужно делать — тогда 

можно отметить у ребенка сформированность позиции школьника. 
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