
Игры – головоломки 

 
Игры - головоломки бывают самые разные — деревянные, пластмассо-

вые, проволочные, веревочные, плоскостные и объемные. Это те, которые 

можно подержать в руках. Но головоломкой также называют особую задачу 

на смекалку, заданием в которой является рисунок (с обманом зрения, с од-

ним росчерком и др.), схема или сочетание букв, цифр и других знаков. К го-

ловоломкам также относят игры со спичками. Объединяет все вышеописан-

ное одно — поставленную задачу довольно трудно решить, надо, что называ-

ется, поломать голову.  

Головоломки существуют очень давно. Известны головоломки, приду-

манные древними греками — Пифагором (VI век до н. э.) и Архимедом (III 

век до н. э.). Головоломок существует великое множество, но есть одна, ко-

торая потрясла буквально весь мир. Это игра “Танграм”, одна из несложных 

математических игр.  Она направлена на развитие логического, простран-

ственного и конструктивного мышления, сообразительности. 

В результате игровых упражнений и заданий, предложенных головолом-

кой, ребенок научится анализировать простые изображения, выделять в них 

геометрические фигуры, визуально разбивать целый объект на части и 

наоборот составлять из элементов заданную модель. 

 

А теперь за игру! 

 

• Покажите игру ребенку, рассмотрите с ним детали, назовите их форму 

и размер. Сравните детали одинаковой формы, но разного размера (треуголь-

ники и другие фигуры). Потренируйтесь в нахождении нескольких абсолют-

но одинаковых фигур. 

 
 

• Кроме механического повторения придуманных вами рисунков попросите 

ребенка самому нафантазировать что-нибудь — простой узор или изображе-

ние, похожее на какой-то реальный предмет. 

• Поможет развить фантазию ребенка игра «На что это похоже?» — из двух-

трех деталей сложите простой силуэт и сами начните фантазировать: это по-

хоже на цветок, мороженое, вазочку и так далее. И конечно, вовлекайте ре-

бенка, пусть и он пробует придумать, на что это похоже. 

 

 



 

• Когда ребенок освоился с деталями игры, предложите ему сложить задание, 

прилагаемое к головоломке. Поначалу используйте только задания с прори-

сованными контурами. А позже попросите его не только придумывать, но и 

зарисовывать придуманные им задания. 

• Познакомьте ребенка с понятием „симметрия", показав, как строятся сим-

метричные фигуры и рисунки. 

 

 

Итак, играйте и развивайтесь! 

 


